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FILETY SLEDZIOWE FILETY SLEDZIOWE

OO Fl w oleju 170 g EO w sosie pomidorowym

n/z plastry 100 g

§7) ), SAROYNK gy
SARDYNKI: ; .~_.;i;,_~:-..e
w oleju, w sosie - g,
pomidorowym
125 g EO

) I\
PRODUKTY MROZONE ’%* DORSZ PLAMIAK b/sk M I I(
h

5-80z a'20,43 kg

DORSZ poledwice S FOOD
- o, 3 il o

2,00 300 g 10% glaz. Fish Friends

a'5 kg el

PSTRAG patroszony swiezy
300-400 g

. 20,43 kg
'i
<5 _—
5kg
MIRUNA NOWOZELANDZKA filet
z/sk 8-120z a'20,4 kg

KREWETKA surowa obrana

z ogonkiem 31/40
DORSZ filet swiezy b/sk

300 g+ a'5 kg

Promocyjne ceny zakupu netto. Promocja nie jest skierowana do klienta ostatecznego.



4 N

N
SALATKA SURIMI SALATKA JARZYNOWA: a'la domowa, z pieczarka, =

Z ananasem VICI z kukurydza, ze szczypiorkiem, z fasolg czerwonga degﬂ

3 kg

250 ¢g

Y ——

KRAJANKA FILETY SLEDZIOWE: mix owocéw i pestek, burak i szczypiorek, pomararicza Vi AN
i migdaty, zurawina i pestki dyni 200 g 1:N'l()RS

e i h £OSOS BRZUSZKI 3 cm+
£OSO0S: w oleju z pieprzem cytrynowym, w sosie stodkie chili,
po krélewsku, w oleju z suszonymi pomidorami, w sosie
koperkowym 110 g
IKKOHLER)>
ROLKI Z tOSOSIA Flow Pack
1,5 kg
SARDYNKI
w oliwie
z oliwek
125¢g
G

Promocyjne ceny zakupu netto. Promocja nie jest skierowana do klienta ostatecznego.




PRODUKTY MROZONE % DORSZ CZARNY filet b/sk SHP MINTAJ poledwiczki 180 g+
5-80z 2 x 10 kg IQF 20% glaz. a'5 kg

MAKRELA tusza 300-500 g IQF
10% glaz. a'5 kg Islandia

My 10kg

3 MIRUNA filet b/sk SHP 115-175 g
MIRUNA PATAGONSKA filet z/sk a'3x6,8 kg Amaltal
SHP 60-110 g a'10 kg

MORSZCZUK filet b/sk 200-300 g
SHP a'7 kg Hubbsi

.l “
i

NOTOTENIA tuszka 100-250 g IQF
15% glaz. a'5 kg

e

L
7 kg
o
PAD THAI: z kurczakiem, z krewetkami KREWETKI NA MAKARONIE: czosnkowe,
500g pikantne 400 g
o
) ﬁq e
FAMILY FISH :

-»
FRITELAEY 400 g

Promocyjne ceny zakupu netto. Promocja nie jest skierowana do klienta ostatecznego.




PRODUKTY MROZONE %« , ]
KURCZAK w sosie stodko-kwasnym, CHICKEN
PAELLA, MEXICAN CHICKEN, NOODLES AND

CHICKEN 450 g

WARZYWA NA PATELNIE: klasyczne, Mexican
Style miXx, Italian Style mix, Ulubione 400 g

[ A )
MEXICAR MK 4 sh i WARTYWA /
/ =3 i g 8 | A PATELMIE
14/1
FISH NUGGETS SPICY
MAC AND CHEESE — \1INTAJ W PANIERCE FISH 240g

zbrokutem, PENNE -y p\0) AKES 240 ¢ NUGGETS
w sosie: szpinakowym, 240 g

pomidorowym 350 g

RYBA Z PIECA: z brokutami, po wtosku, z chrupiaca
ierka, inakiem 330-360

PALUSZKI RYBNE: cornflakes 360 g, panieriea, ze szpinakdem &

bezglutenowe 300 g

PALUSZKI RYBNE: ztote z fileta 450 g,
ztososia 270 g

l 10 szt.

Promocyjne ceny zakupu netto. Promocja nie jest skierowana do klienta ostatecznego.




FILETY SLEDZIOWE: wiejskie,
z kurkami 600 g

o —
Lisner

Lisner Lisner Lisner |

SAEATKA KEBAB
z kurczakiem 165 g

SAEATKA GYROS
z kurczakiem 140 g

ze szparagami 140 g (asortyment)

e

12 szt.

SALATKA: jajeczna z tososiem,
ziemniaczana z boczkiem 165 g

£OSOS rézyczki n/c z przyprawami
1,5 kg mix

1,5kg

KOHL
FRESH & SMOKID n's.ll)

y 6 szt.

CHRUPIACA RYBKA: klasyczna, lemon-herbs,
salt-pepper 180 g

SALATKA: z selerem i fasola, z selerem i szynka,
z szynka i z jajkiem, warzywna z kurkami

140g
\\* ."

31\33‘ _

- )
6 szt.
FILETY Z MAKRELI: w oleju,

. — HELLO TUNA SOCZYSTY w sosie z warzywami 170 g EO,

SALATKA: jajeczna ze szczypiorkiem, > 4 . . .
: : TUNCZYK w dressingu 85 g w sosie pomidorowym, w sosie
kanadyjska z pstragiem, holenderska pomidorowym z chilli 175 g EO

‘ L) 15/12 szt.

FILETY SLEDZIOWE w sosie: $mietanowym, salsa, musztardowym,
grzybowym z kurkami 2,5 kg

[ Lisnerk
--J mnz '|-

ATLANTYCHI o]

Promocyjne ceny zakupu netto. Promocja nie jest skierowana do klienta ostatecznego.




SAtATKA NEPTUN
170 g EO

250

SAEATKA PIKANTNA
zdorszem 170 g EO

SALATKA PIKANTNA
z makrelg 170 g EO

PASTA: tososiowa, tunczykowa
100 g

| DalMare §

‘."r'::'fl_i;.r-pl“‘-_;. |

asta

NG
BRZOSKWINIA ANANASY kawatki
425 i plastry 227
PASTA g P y g
KAWIOROWA
RIS 1004
el
S :
a ] 8 szt.

,_,-—-—-"-'—--—..-.-.-..—r--.

5 Danure /

FILETY Z MAKRELI
b/sk w sosie
pomidorowym

110 g EO

10 szt.

FILETY Z MAKRELI
w oleju 170 g EO

‘ 15 szt.

FILETY Z MAKRELI w sosie
pomidorowym ze stodkim chilli
170 g EO

15 szt.

MOC PROTEIN FILETY Z MAKRELI:
w sosie pomidorowym, w lekko
pikantnym sosie pomidorowym

170 g EO

FILETY Z MAKRELI
b/sk z oliwa extra
virgin 110 g EO

10 szt.

FILETY Z MAKRELI
w sosie pomidorowym
170 g EO

FILETY Z MAKRELI w sosie
pieprzowym 170 g EO

15 szt.

FILETY Z MAKRELI z suszonymi
pomidorami 170 g EO

~

OLIWKI: czarne,
zielone 370 g

Qliwki

EEL&OM

Promocyjne ceny zakupu netto. Promocja nie jest skierowana do klienta ostatecznego.




SLEDZ: w oleju, po skandynawsku z imbirem,

FILET Z MIRUNY: panierowany, w ciescie,
w sosie mango z chilli 400 g

w ziarnach stonecznika 2 kg

c‘:

o
FILETY SLEDZIOWE FILETY SLEDZIOWE FILETY SLEDZIOWE WIEJSKIE
w kremie pomidorowym w zalewie octowej 4 kg
300¢g 300¢g
r : e
O.riLery = FILETY )

3 < ol SLEDZIOWE
3 H:I:rnﬂnorral . 6 szt. F: ITZ'HIIEII'EI'TF 6 szt. SEKD [ZOUEIEM WIEISKIN:

1 szt.

Sl

KORECZKI SLEDZIOWE
PO KASZUBSKU 3 kg

'KORECZKI

SLEDZIOWE
PO KASZUBSKU | . SAEATKA
TLOTA HYBEA "

& 3kge Q Jige
152t~ 1szt.

BOCZEK mielony 130 g, - SZPROT w oleju 170 g EO
GOLONKA polska, SZYNKA

polska 110 g

®vraFish

Promocyjne ceny zakupu netto. Promocja nie jest skierowana do klienta ostatecznego.



Ve

WIEPRZOWINA KURA, KURCZAK
w galarecie 150 g w galarecie 150 g

12 szt.

HAMBURGER
drobiowy Classic
200g

TORTILLA: salsa <
228 g meXxican, sos tysigca 6 szt.
wysp 250 g

i\a 6 szt
NUGGETSY z piersi
kurczaka 250 g
HAMBURGER
« drobiowo-

mmlrger

_ BARSZCZ
KWAS CHLEBOWY, ZUR czerwony

NA ZAKWASIE 500 ml 500 ml

A, =
F o

\

BARSZCL :
EZ'E_R?JDH'J' '

' 6 szt.

§ wieprzowy XXL

ZUR
NA ZAKWASIE
500 ml

BURGER WIEPRZOWY
2x140¢g

POLEDWICZKI

Z PIERSI KURCZAKA:
tagodne, pikantne
250¢g

4 szt.

LONG CHICKEN
z kurczakiem
pikantny 180 g

6 szt.
Drosed

ZAKWAS
Z BURAKA
250 ml

.

r’ L ‘
Zaxwas®
e

EEACIA

PISKORKOWIE

Promocyjne ceny zakupu netto. Promocja nie jest skierowana do klienta ostatecznego.




